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WIN JIJ VANDAAG

EEN REFURBISHED
IPAD AIR?

Tijdens de rust worden er Vitesse sjaals het
publiek ingeschoten. Aan één van deze sjaals zit
de gouden voucher. Vind jij de gouden voucher?

Dan win je een refurbished iPad Air van SWOOP,
hoofdsponsor van Vitesse.

VITESSE

N "
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VITESSE

FOX SPORTS
EREDIVISIE

211 BAYAN LINSSEN 2-0
VITESSE - NAC BREDA 12 AUGUSTUS 201
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VITESSE BETROKKEN

Deelnemers van Vitesse FIT sloten vorige week het programma af op de trainingsaccommodatie op

Papendal. Door middel van fanatieke trainingen en verschillende workshops gingen de deelnemers

twaalf weken lang aan de slag om een gezondere leefstijl aan te nemen en het resultaat mag er zijn!

Samen zijn de deelnemers 43 kg afgevallen en hebben ze 64 cm in de buikomvang verloren.

Het programma van Vitesse FIT is gebaseerd op
het wetenschappelijke onderzoek EuroFIT, dat is
uitgevoerd door het VU Medisch Centrum Amsterdam
in samenwerking met betaalde voetbal organisaties.
Op basis van de positieve resultaten van het onderzoek
boden Vitesse Betrokken en zorgverzekeraar VGZ het
project aan, aan leden van de Business Club Vitesse-
GelreDome. Vitesse FIT 1s ontworpen voor mannen en
yrouwen van 30 tot 65 jaar met een BMI hoger dan
27. Het doel van het programma is het aannemen van
een gezonde leefstijl, waarin de thema's voeding en
beweging centraal staan.

Door middel van fanatieke trainingen en verschillende
workshops zijn de deelnemers aan de slag gegaan
om hun doelstellingen te behalen. Er werd gewerkt
met opdrachten om het aantal dagelijkse stappen dat
wordt gezet, te verhogen. Marga Tijssen: “Door de
stappenteller ben ik veel bewuster geworden van mijn
beweeggedrag. Dat motiveert mij om meer te gaan
bewegen.” Samen hebben de deelnemers ruim 3,2
miljoen stappen extra gezet, dit zijn ongeveer 139.500
stappen extra per persoon. Ook werkt de teamdynamiek
positief op de groep. Door elkaar aan te moedigen en
elkaar te helpen met handige tips werden de gestelde
doelen bereikt. Arend Poot: “De groep, inclusief de

coaches, maken het tot een waar uitje waar plezier
wordt beleefd en fanatisme tot uiting komt.”

Om de theorie lessen interessant te houden en
te verbinden met wvoethal zijn er verschillende
professionals te gast geweest. Zo was Edward Sturing
aanwezig om te vertellen over zijn ervaringen en was
sportpsychologe Afke van der Wouw aanwezig om te
vertellen hoe de deelnemers aangeleerd gedrag konden
vasthouden, na het programma. Deze professionals
hebben door middel wvan presentaties hun kennis
gedeeld met de deelnemers. Na de groepssessie werd
de training voortgezet op het veld, waar aan de conditie
van de deelnemers werd gewerkt. De training was altijd
zo ingericht dat iedere deelnemer mee kon doen op
zijn of haar eigen niveau. Walter Jansen: "De trainingen
waren leuk, afwisselend en dankzij de samenwerking
die nodig is bij de oefeningen, ben je gemotiveerd om
te gaan trainen. Je hebt daarmee een goede stok achter
de deur, omdat je de andere deelnemers niet kan laten
zitten.”

Eind 2018 start Vitesse Betrokken met een nieuwe groep
deelnemers. Vitesse wil alle deelnemers bedanken voor
hun inzet en bedankt YGZ voor het mogelijk maken van
dit programma.
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na zijn treffer tegen
VWV -Venlo

FANSJAALS '| (% GELDERS TROTS

“MERCHANDISE -

SPECIALE WEDSTRIJDACTIE

SUPPORTERS-
VLAGGETJE

FAVORIETE MERCHANDISE IN MIJNVITESSE (GELIREDOML),
FANSHOP NOORD OF VIA VITESSE_NUWEBSHOP

CASUAL SHIRT
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VOORWOORD

Het is zo ver! Drie weken nadat we de topper vs
Feyenoord wonnen, staat de volgende topper op het
programma. Vandaag nemen we het op tegen Ajax.

De ploeg uit Amsterdam staat tweede in de Eredivisie.
Ajax speelde vorige week weliswaar thuis gelijk tegen
ADO Den Haag (0-0), maar heeft nog altijd zicht op het
kampioenschap. Met Ajax komt een traditionele topclub
op bezoek. Desondanks resulteerde twee van de laatste
vijf thuiswedstrijden tegen Ajax in een overwinning

en Uros Djurdjevic (seizoen 2014|2015) slaagde Vitesse
erin om de drie punten in Arnhem te houden. Ook
perder dit seizoen lukte het de Arnhemmers om van
Ajax te winnen: 1-2. Op bezoek in Amsterdam scoorden
Guram Kashia en Milot Rashica voor Vitesse.

Het belooft een mooie zondagmiddag te worden met
veel strijd en passie. Om 14.30 uur klinkt het eerste
fluitsignaal. Hopelijk gaan we er vandaag weer een mooi
geel-zwart feestje van maken.

voor Vitesse en deelde beide ploegen één keer de
punten. Onder anderen door doelpunten in de slotfase

van de wedstrijd van Renato Ibarra (seizoen 2012|2013) Plezierige wedstrijd!
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RAAD VAN COMMISSARISSEN
Yevgeny Merkel, Henk Parren, Valeriy Oyf

STICHTINGSBESTUUR VITESSE ARNHEM

Henk Parren, Albert van 't Blik en Gerrit Jan Steenbergen

REDACTIE Vitesse

FOTOGRAFIE

Vitesse | Pro Shots

VORMGEVING  ratrick Koeman

Adfomedia, Duiven

VACRON

RAAD VAN ADVIES
WHY DO YOU? e E e e e ACAQUISITIE Vitesse, zakelijke relaties
DIRECTIE T 026 880 7111 E bevg@vitesse.nl
VISIT YOUR LOCAL STORI & RA QUOTATION Joost de Wit sl AR

Marc van Hintum | technisch directeur (a.i.) DRUK DrukwerkMax, Duiven

Dlivier Smit | commercieel directeur drukwerkmax.nl

GELREDOME

Batavierenweg 25 | 6841 HN Arnhem
T 026 830 7337 E info@vitesse.nl

TRAININGSACCOMMODATIE VITESSE
| Papendallaan 40 | 6816 VD Arnhem
T 026 760 1892 E info@vitesse.nl
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SUCOD

HOOFDSPOMSOR

qualty reborn

ALB.AGNESSTRAAT 11 DORDRECHT - 3314 LA
Tel. +31 78-6136181

MaCroNsiore

Durdrechr

dordrecht@macronstore.com
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VITESSLE

Speciaal voor het geel-zwarte feestje vindt er een unieke Vitesse loteri] plaats. Vlak voor
de wedstrijd en in de rust worden er diverse prijzen verloot onder seizoenkaarthouders. De !
winnaars worden op de schermen bekend gemaakt en ontvangen op maandag 5 maart een
bevestigingsmail. De loterij wordt mede mogelijk gemaakt door:

GASSAN dre Jmparken
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A Brilliant Choice AR m:‘h

Horloge Weekendje weg voor 4 personen
bij een locatie naar keuze

b

SUCOD

guality reborn

Meer dan voeding.

5x picknick arrangement Apple TV

r-'*‘ ‘ VAN DER VALK
| HOTEL ARNHEM Wl-s‘m

3-gangen diner 5x deelname
voOr 4 personen Vitesse Voetbalschool on Tour

ERONICA | lv? f\

DE BESTE POP & ROGK HITS




. Bakkerij

nllem:

Specialisten voor horeca
en grootverbruikers

SUPPLIERS VITESSE

ABCO Beveiliging
Adfomedia

Agterberg Bedrijven
Avodesch

Bakkerij Holleman
Betuwe Express
Bloemenhuis Klimop
Bordbusters
Breedband Arnhem
Connexxion

Cool Bear

De Internet Jongens
Deventrade | Derbystar
DrukwerkMAX

Event Security Arnhem

GLD Print en Media

Heineken

ING

Koffiebranderij G. Peeze

lras

Look-0-Look International
Lopharm

Macron

Merida Benelux

Nysingh Advocaten-Notarissen
Only for Men

PACKcenter Verpakkingen

PCI Nederland

Polman Optiek

Promosign Reclame
Roelofsen Horecagroothandel

Ronald Gerressen

SMB Willems

Sports Exposure

SUEZ Recycling and Recovery
Netherlands

Tandheelkundig Centrum
Arnhem-Noord

Theo Driessen Supermarkten
Unica Schutte ICT

Van Dalen

Virtuoos

VWGNijhof accountants en
belastingadviseurs

Wannet Sports Insurance
Wiggers van Meggelen
Gerechtsdeurwaarders- &

Incassokantoor

| ! GOED Dienstverlening Willemsen De Koning
\ ) / GreenFields Safety Group Zijm
. : GreenM2 Securitas Beveiliging
Guijt Verzekeringen Sligro Food Group
A Breedband Arnhem VIrtUOOS Mmm,ﬁ
check made
WEDSTRIJDPONSOR BALSPONSOREN
HPn‘t:i;ﬁ:‘cArEnmm H f =9
o GELREDOME erTas Safety first!
v l S s : R Brandbeveiliging

Sterk staaltje mankracht - Wiggers van Meggelen

S0 & GERECHTSDEURWAARDERS

4 MAART 2018 | VITESSE V5 AJAX | PAGINA 25




Breng flex
~ Precies op tijd
voor de aftrap!

Breng flex rijdt op bestelling van

halte naar halte in Armhem, Velp,
Rozendaal en Rheden. Bijvoorbeeld

van je huis naar het Gelredome.

Je bestelt Breng flex als het jou uitkomt, betaalt

altijd € 3,50 per rit en je regelt alles via een
aar; 'L"#'Ee.f;ge_a simpele app. Echt flex dus.

Breng flex. Jouw slimme rit op bestelling!
Download de app bij Google Play
en in de App Store

s
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brengflex.nl

VITESSE

2. Fankaty Dabo
3. Maikel van der Werff
5. Matt Miazga
1 6. Arnold Kruiswijk
7. Roy Beerens
8. Vyacheslav Karavaev
9. Tim Matavi
[J 10. Thomas Bruns
[] 11. Bryan Linssen
] 14. Luc Castaignos
1 16. Mitchell van Bergen
1 17. Thulani Serera
] 19. Mason Mount
[1 21. Michael Tarnes (K)
[0 22. Remko Pasveer (K)
[1 23. Mukhtar Al
[ 24. Jeroen Houwen (K)

25. Navarone Foor
. Alexander Biittner
29, Julian Lelieveld

. GGuram Kashia

BRI 5
[t
8.

(8
i~

. . Lassana Faye
[0 4&47. Larsten Teije

Hoofdtrainer

Henk Fraser

ARBITRAGL

Scheidsrechter:
Bjorn Kuipers

Assistent-scheidsrechters:
Sander van Roekel
Erwin Zeinstra

Vierde official:
Clay Ruperti

[1 1. Andre Onana (K}

1 3. Joél Veltman

[ 4. Matthijs de Ligt

] 5. Max Waber

[1 6. Donny van de Beek
(1 7. David Neres

] 8. Daley Sinkgraven

[1 9. Klaas Jan Huntelaar
[1 10. Hakim Ziyech

[ 11. Amin Younes

[1 15. Carel Eiting

[] 17. Vaclav Cerny

19. Mateo Cassierra
20. Lasse Schone

21. Frenkie de Jong

22. Benjamin van Leer (K)
23. Siem de Jong

25. Kasper Dolberg
26. Nick Viergever

28. Luis Orejuela

30. Norbert Alblas (K)
31. Nico Tagliafico

33. Kostas Lamprou (K)
34. Abdelhak Nouri
35. Mitchell Dijks

43. Rasmus Kristensen
45, Justin Kluivert

0 O O O o o O 6 O

Hoofdtrainer
Erik ten Hag
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VITESSE vs AJAX
HEAD TO HEAD

OVERWINNING GELIJKSPEL AJAX
IN DE ARENA Ajax speelde

Vitesse won afgelopen speelronde
dit seizoen in gelijk in de Eredivisie.

Amsterdam met
1-2. Doelpunten

In eigen huis pakte de
ploeg uit Amsterdam

werden gemaakt

één punt tegen ADO
door Guram Kashia DOELPUNT GURAM KASHIA Den Haag. GELIDKSPEL TEGEN ADO DEN HAAG
en Milot Rashica.

MARVALOUS NAKAMBA & MILOT RASHICA

Voor de wedstrijd

KLAAS JAN
HUNTELAAR

nemen Marvelous Klaas Jan Huntelaar

MNakamhba en Milot is de topscorer bij

Rashica afscheid Ajax. Hij maakte

in GelreDome, dit seizoen al

Nakamba maakte tien doelpunten

"e. Py L

afgelopen zomer
pohe KLAAS JAN HUNTELAAR 15 TOPSCORER

voor de ploeg uit

de overstap naar Amsterdam.

het Belgische
_ = . e NAKAMBA EN RASHICA NEMEM AFSCHED
G E1 ’iuk nu Ff"'i?’ Lr I"r‘ E(F‘r:an: e Club Brugge.

Rashica verhuisde

in de winter naar Werder Bremen.

JUSTIN KLUIVERT

Justin Kluivert

: Beleef V“'ESSE Il\fe MASON MOUNT 5|;‘I'E‘El'li|[-} ;ﬁt ﬁﬁ:jEﬁEﬂ
Mason Mount al 21 wedstrijden
‘met FOX Sports Eredivisie.

maakte in Venlo voor Ajax. Zijn broer

zijn zevende Quincy Kluivert speelt

doelpunt van

het seizoen. Met
eern maooie vrije

in Jong Vitesse.

JUSTIN SPEELDE AL 21 WEDSTRIIDEN

trap zorgde hij

ervoor dat Vitesse ' 0N MOUNT

£ DOELPUNT MA
een punt haalde. A
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Iedereen kan winnen!

Maak als Vitesse-supporter elke maand kans op geldprijzen, auto’s, vakanties

en unieke voetbalprijzen én steun met je deelname de talenten van de jeugd- «
opleiding. Zo kunnen de talenten zich goed ontwikkelen op het veld en op school &
voor een mooie toekomst... op- én buiten het veld. .

Speel mee voor de jeugdopleiding op
vriendenloterij.nl/vitesse en word ook een winnaar!

VITESSE

125
IARR

]

"

" 1MILJOEN €100 00 ¢25.000.

Ruim zo.oou *100.00C
VGETBALPRIJZEN 9.,9.39.0

i £ - en hoger worden gedeeld als er meerdere winnaars zijn met dezelfde [aats w. winkans, De vergunning
voor de loterij is a ven doc Iié( utoriteit onder kenmerk 10234 d.d. 2 mﬁem iﬁm varrmny oterij vindt plaats op de
laatste doord | de volgende maan | :.:' e l:l?rg?ﬁn jar HI'HB‘H vindt ptaats op Efﬂnruaﬁ 2017). De 13° trekking vindt plaats op
8 augustus 2017 i De trek ats vanaf 10.00 uur in de Van Eeghenstraat 70 te hmstgrdam
De witslagen van de maande[ijkae tre lngen 'n‘urden ell:e g -.ran da maand glpuﬁ eer:l wﬂnqingen voorbehouden, . Speel Bewust

LAAT JE HOREN!

Stuur nu jouw muziekverzoek in via Vitesse.nl/muziek en wie weet wordt
jouw nummer bij de volgende thuiswedstrijd gedraaid in GelreDome!




NAVARONE FOOR

“HOPELIJK WORDT MAART EEN SUCCESMAAND™

Voor Navarone Foor eindigde 2017 in mineur. De behendige aanvallende middenvelder liep een

vervelende schouderblessure op in de laatste wedstrijd voor de winterstop vs PSV. Na weken

van revalideren zat Foor in de thuiswedstrijd vs FC Groningen weer bij de wedstrijdselectie. Na

invalbeurten tegen ADO Den Haag, Feyenoord en Evcelsior stond de 26-jarige Foor vorige week weer

‘1 de basis. “Het was heerlijk om weer in de basis te staan.”

Hoofdtrainer Henk Fraser baalde als een stekker
na het gelijkspel op bezoek bij VVV-Venlo (2-2).
Wel had de oefenmeester lovende woorden over
voor de energie en lef die Mason Mount en Foor
toonden. Foor: “lk heb er oprecht van genoten om
weer in de basis te staan. Het was heerlijk om na die
vervelende schouderblessure weer volledig bij de
wedstrijdselectie te horen. Natuurlijk had ik, net zoals
de rest, de wedstrijd liever gewonnen.
We kunnen en moeten beter.” Het was
niet pgeheel verrassend dat Fraser
beide creatieve aanvallend ingestelde
middenvelders
wedstrijd in Venlo. Foor: “Mason is een

benoemde na de

heel technische speler, echt een groot
talent. Je vindt hem gemakkelijk in het
veld waardoor je goed met Mason kan
combineren. We proberen initiatief te
nemen en creatief te zijn.”

Waar Foor in Venlo als hangende linksbuiten speelde,
kan de gehoren Gelderlander op meerdere posities
uit de voeten: “In een krant werd het omschreven als
‘>werver. Dat is misschien ook wel een beetje zo. Ik
kan links en rechts prima uit de voeten. Het is maar
net waar de trainer mij nodig heeft. Waar ik ook speel,
ik probeer altijd het team te helpen.” Tegen VVV-Venlo
verving Foor de aan zijn enkel geblesseerde Bryan
linssen. Foor: “Bryan is een jongen met scorend
vermogen. Het is ook een type speler die we hard
nodig hebben.”

Over hard nodig hebben gesproken. Is dat het credo
van de komende maanden? Foor: “We hebben elkaar
allemaal hard nodig inderdaad. Als iemand wegvalt,
moet een ander er staan om die positie in te vullen.
Hopelijk wordt maart een succesmaand voor ons. We
werken er kei hard voor, maar we moeten onszelf en de
supporters ook belonen.”

Het is nog maar enkele
weken  geleden,  toen
GelreDome in vuur
en vlam stond. Tegen
Feyenoord werd het een
geel-zwart feestjie met de
3-1 overwinning als ultiem
hoogtepunt.  Foor:  “Ajax
staat na hun gelijkspel van
vorige week onder druk.
Hopelijk kunnen we daarvan
profiteren. Tegen Feyenoord
speelden we echt als collectief.
We klapten erop en dan merk je dat we veel uit zo'n
wedstrijd kunnen halen. Bij de 1-2 overwinmng op
Ajax eerder dit seizoen hadden we een strijdplan
waarin alles precies uitkwam zoals we hoopten. We
sloegen op de juiste momenten toe. Natuurlijk balen
we van het puntverlies van de afgelopen weken, maar
de volgende wedstrijd wacht al weer. We willen er net
;0'n mooie middag van maken als een paar weken
geleden tegen Feyenoord.”
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MAN OF THE MAICH

IVIETISILI—~

STEM OP DE MAN OF THE MATCH EN MAAK
KANS OP EEN MERIDA GOODIEBAG

Wie vind jij op basis van zijn spel, doelpunt of redding
de beste speler van Vitesse? Stem via: VITESSE.NL/MERIDA

Stemmen kan tot en met maandagavond 19.00 uur

s e
i ot
A
BIG.NINE Pro |
i
Ao

£ 1499, - + gratis Birzman accessoires Lw.v. € 94,85 v s

) AT 1 overbrenging - Fox 32 Rhythm Performan

1 de Vitesse-

DATA:

Woensdag 28 maart
B[ Bl Vitesse- Woensdag 4 april

manier I I L Woensdag 11 april

Woensdag 18 april

Training op

Woensdag 25 april
Vitesse-trainers MEIUJ&.KAHT[E

en scouts

Maandag 30 april
Dinsdag 1 mei
Woensdag 2 mei
Donderdag 3 mei

SCHRIJF JE IN VIA VITES

DTS'35 Ede
DVV Duiven
ESA Arnhem
SML Arnhem

DVS'33 Ermelo

De Bataven Gendt
Spero Elst

DOVO Veenendaal
WSV Apeldoorn




LAATST GESPEELDE WEDSTRIJDEN

a7 U0

|
7 L

VOETBAL N R S NSNS s
3 ¥ I : W @ G ree nFIEIdS 10 Hunte 1-0: "2 Thy 2-0: 29 Réseler (e.d.) -1

48 Mount 2-2

VVV-VENLO vs VITESSE 2-2 (2-1)
24 februari 2018 | Eredivisie

AJAX vs ADO DEN HAAG 0-0 (0-0)
25 februari 2018 | Eredivisie

INSTALLATIE &

KWALITEIT &

CSC Sport is expert in de realisatie, de renovatie en het
onderhoud van uw kunstgras voetbalveld. Afgestemd op
de wensen van de opdrachtgever en gebruiker realiseren
wij oplossingen die leiden tot verbetering van capaciteit,
kwaliteit en gebruiksmogelijkheden van uw sportcomplex.

GreenFields is een FIFA g
Preferred Producer en heeft '1
de meeste FIFA gecertificeerde
velden were|dwijd.

HOOGWAARDIGE

KOSTENBESPAREND
SAMENWERKEN VAN
START TOT FINISH

| Samen met kunstgrasvezel en-componentenproducent
TenCate Grass en kunstgrasfabrikant GreenFields leveren we
hoogwaardige sportvloeren die op deskundige wijze door ons

| geinstalleerd en onderhouden worden. Voor zowel amateur als ADVIES & ONDERSTEUNING _ :
' topsport bieden wij oplossingen die afgestermnd worden op de Bl) HET ONTWERP VAN , VVV-Venlo Ajax
' UW SPORTVLOER

wensen van de klant en eindgebruiker.

Onana, Veltman, De Ligt, F. de Jong, Tagliafico,
Van de Beek, Eiting ("85 De Wit), Ziyech, Neres,
S. de Jong (76 Cassierra), Kluivert ("85 Younes)

Unnerstall, Dekker ("85 Promes), Post, Roseler,
Janssen, Rutten, Seuntjens, Leemans, Van Crooij,
Thy (92 Opoku), Hunte ("64 Castelen)

HOGE KWALITEIT INSTALLATIE
VAN UW SPORTVLOER DOOR
ONS TOEGEWIIDE TEAM A

X LN

EVOLUTION ELITE

Bezoekadres:

MX ELITE

SLIDE MAX ELITE

) Vitesse ADO Den Haag

' Paswveer, Dabo, Kashia, Miazga, Faye, Bruns Zwinkels, Ebuehi, Beugelsdijk, Kanon, Meijers,
ONDERHOUD | - _
IS ESSENTIEEL VOOR ('86 Van Bergen), Van der Werff, Mount, Immers, Bakker, El Khayati (89 Gorter), David
UW SPORTVLOER

Beerens, Castaignos, Foor

('46 Hooi), Johnsen, Falkenburg (77 Duplan)
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JOUWIFOIO

" OP DE GROTE SCHERMEN IN HET STADION

Wil jij jouw foto op de grote schermen in het stadion zien? Deel jouw foto met #vitaja

op Instagram en Twitter en wie weet zie jij jouw foto terug op de schermen!

VITESSE

ROOKVRIJ
iding van controles van de is GelreDome er op

GelreDome is al geruime tijd een rookvrij gebouw. Naar aanleiding van controles van de NVWA is Gel
gewezen strikt te moeten handhaven op het rookverbod conform de tabakswet. Dat betekent dat er niet gerookt
rniquets.

VeZEeln 5
mag worden op de tribune, promenade en in de trapopgang. Roken is wel toegestaan beneden bij de tourniqu

Voor de supporters op de rollerside is roken alleen toegestaan buiten bij de veldingangen

Il JR‘._HIE"“

Interprise . RENT-A-CAR
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VIIESSE TICKLIING

FC UTRECHT
vs VITESSE

zondag 11 maart
14.30 uur

VITESSE vs
HERACLES ALMELO

zaterdag 17 maart
19.45 uur

HERACLES

NAC BREDA
vs VITESSE

Zaterdag 7 april
18.30 uur

VITESSE vs
RODA JC ‘ rJo ’

zaterdag 31 maart
18.30 uur
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TICKETS KOOP JE ONLINE VIA

VITESSE.NL/TICKETS

OF IN MIJNVITESSE (GELREDOME)

VITESSE-FANSJAALS
grof gebreid grijs 20'_

VITESSE-MUTS

orof gebreid grijs

12,50

KOOP JOUW FANSJAAL OF MUTS IN MIJNVITESSE (GELREDOME) OF VIA

VITESSE.NL/WEBSHOP




